
மேலதிகத் தகவல்களுக்கு, தயவு செய்து 
பின்வருமவோருடன் சதோடர்புசகோள்ளுங்கள்:  

 

Migrant Information Centre 
(Eastern Melbourne) (MIC)  

‘புலம் சபயர்ந்மதோர் தகவல் 
மேயம்’ (கிழக்கு சேல்பர்ன்) 

 
 சதோமலமபெி: (03) 9275 6906 

 
 சதோமலநகல்: (03) 9285 4882 

 

 முகவரி  / * தபோல்:  
Suite 2, 27 Bank Street, Box Hill VIC 3128 

 

 ேின்னஞ்ெல்:  
carefinder@miceastmelb.com.au 

 
 வமலத்தலம்:  

www.miceastmelb.com.au 

 
முதிமயோர் பரோேரிப்பு மெமவகமை 
விைங்கிக்சகோள்ைவும், அவற்றிற்கோக 

விண்ணப்பிக்கவும், அவற்றுடன் ஈடுபோடு 
சகோள்ைவும் பல்மவறுபட்ட 

பின்புலங்கமையும், ெமூகங்கமையும் 
மெர்ந்த வயதில் மூத்தவர்களுக்கு 

உதவுவதற்கோனசதோரு இலவெ மெமவ  

உங்களுமடய அந்தரங்கத் தன்மே 
போதுகோக்கப்படுவதற்கோக உங்களுக்குள்ை 
உரிமே:  
MIC-இல் ‘முதிமயோர் பரோேரிப்பு வழிநடத்து மெமவ’ 
(Aged Care Navigation service)யிமன நீங்கள் துவங்கும் 
சபோழுது உங்கமைப் பற்றியும் நீங்கள் பயன்படுத்தும் 
மெமவமயப் பற்றியுேோன தகவல்கமை நோங்கள் 
இருப்பில் மவத்துக்சகோள்வதற்கோக உங்களுமடய 
ெம்ேதத்திமன எேக்கு அைிக்குேோறு நோங்கள் 
உங்கமைக் மகட்மபோம். இந்தத் தகவல்கள் தனிப்பட்ட 
முமறயிலும், போதுகோப்போகவும் மவக்கப்படும். 
உங்களுடன் பணியோற்றும் ஊழியர்கைோல் ேட்டுமே 
இவற்மறப் போர்க்க இயலும். மேற்சகோண்டு இந்தத் 
தகவல்கள் மதமவப்படோத சபோழுது, ெட்ட 
வழிகோட்டுகமைப் பயன்படுத்தி இமவ 
அழிக்கப்பட்டுவிடும். ஒரு மெமவக்கோகப் 
பணியோைர்கள் உங்கமைப் பரிந்துமரக்கும் சபோழுது, 
அல்லது உங்களுமடய குடும்ப அங்கத்தவர்கள் 
அல்லது நண்பர்களுடன் உங்களுமடய 
சூழ்நிமலமயப் பற்றிக் கலந்துமபசும் சபோழுது 
ெம்ேதம் அைிக்குேோறு உங்கைிடம் மகட்கப்படும்.  
 
‘MIC தகவல் போதுகோப்புக் சகோள்மக’மயப் பற்றிய 
முழு பிரதி ஒன்று எேது வமலத்தலத்தில் கிமடக்கும்  
 
‘முதிமயோர் பரோேரிப்பு வழி நடத்துத் 
திட்டம்’ (Aged Care Navigation program) ஒருவருக்கு 
ஏற்றதோக இல்மல என்றோல்  என்ன ஆகும்?  
இந்தத் தீவிரப் பரோேரிப்பு என்பது ஒவ்சவோருவருக்கும் 
மதமவப்படோது. ேற்ற ஆதரவுதவிகள் ேற்றும் 
அவற்றிற்கோன சதோடர்பு விபரங்கள் ஆகியன கீமழ 
சகோடுக்கப்பட்டுள்ைன:  
 

 My Aged Care - 1800 200 422 
 Services Australia - 1800 227 475 
 OPAN Advocacy support - 1800 700 600 
 Carer Gateway - 1800 422 737 
 National Dementia Helpline - 1800 100 500 

 
நோம் பணியோற்றும் ‘குலின்' மதெ ‘வுருஞ்செரி' ேக்கைது நிலத்தின் போரம்பரிய 
உரிமேயோைர்கமையும் ேற்றும் போதுகோவலர்கமையும் MIC மெமவ 
அங்கீகரித்து ஏற்கிறது. கடந்த கோலத்திய, நிகழ் கோலத்திய ேற்றும் 
உதயேோகிவரும் மூத்த பழங்குடியினருக்கு எேது ேரியோமதகமை நோம் 
செலுத்துகிமறோம்.  

அமனத்துப் பின்புலங்கமையும், போலினங்கமையும், போலியல் 
தன்மேகமையும், கலோெோரங்கமையும், ெரீரங்கமையும், இயலுமேகமையும் 
ெோர்ந்த ேக்கமை MIC மெமவயோனது  ேதித்து உள்ைடக்குகிறது.  

 

சேோழிசபயர்த்துமரப்போைர் ஒருவர் 
உங்களுக்குத் மதமவசயனில், இலவெ 
சேோழிசபயர்த்துமரப்பு உதவிமய இந்த 
மெமவயினோல் ஏற்போடு செய்ய இயலும் 

Aged Care Navigation 
‘முதிமயோர் பரோேரிப்பு 

வழிநடத்தல்' 

如需更多信息，请联系：  
Migrant Information Centre 

(Eastern Melbourne)  
东区移民资讯中心  

 

 电话： (03) 9275 6906 
 

 传真： (03) 9285 4882 
 

 地址 /  邮寄地址：  
Suite 2, 27 Bank Street, Box Hill VIC 3128 

 
 电邮：  

carefinder@miceastmelb.com.au 
 

 网址：  
www.miceastmelb.com.au 

 
这是一项免费的服务，帮

助来自不同背景和社区的

老年人了解、申请和使用

老年护理服务  

 
您的隐私权：  

 

当您接受和开始使用老年护理导航服务时，

我们需要您的同意，保留有关您和您使用服

务的信息。我们会妥善保管这些信息并保

密。只有为您工作的员工才能接触这些信

息。当不再需要这些信息时，我们将根据法

律准则将其销毁。如工作人员需要将您转介

到某项服务，或需要与您的家人或朋友讨论

您的情况时，他们必须征求您的同意。 

  

我们的网站上提供了隐私政策的完整版本  

 

如果老年护理导航服务不适合您怎么办?  

 

不是每个人都需要这种专门性的支持服务。

以下有其它的支持服务可供联系： 

  
 My Aged Care - 1800 200 422 
 Services Australia - 1800 227 475 
 OPAN Advocacy support - 1800 700 600 
 Carer Gateway - 1800 422 737 
 National Dementia Helpline -1800 100 500 

 

 
MIC 承认我们工作所在土地的传统所有者和监护人为 Kulin 族的 

Wurundjeri 人。我们向他们过去、现在和新的长者表示敬意。  
 
MIC 重视并包容所有不同背景、性别、性取向、文化、身体和能

力的人。  

 

如果您需要口译员，本服务可以

安排免费口译服务 

Aged Care Navigation
老年护理导航  

如需更多信息，请联系：  
Migrant Information Centre 

(Eastern Melbourne)  
东区移民资讯中心  

 

 电话： (03) 9275 6906 
 

 传真： (03) 9285 4882 
 

 地址 /  邮寄地址：  
Suite 2, 27 Bank Street, Box Hill VIC 3128 

 
 电邮：  

carefinder@miceastmelb.com.au 
 

 网址：  
www.miceastmelb.com.au 

 
这是一项免费的服务，帮

助来自不同背景和社区的

老年人了解、申请和使用

老年护理服务  

 
您的隐私权：  

 

当您接受和开始使用老年护理导航服务时，

我们需要您的同意，保留有关您和您使用服

务的信息。我们会妥善保管这些信息并保

密。只有为您工作的员工才能接触这些信

息。当不再需要这些信息时，我们将根据法

律准则将其销毁。如工作人员需要将您转介

到某项服务，或需要与您的家人或朋友讨论

您的情况时，他们必须征求您的同意。 

  

我们的网站上提供了隐私政策的完整版本  

 

如果老年护理导航服务不适合您怎么办?  

 

不是每个人都需要这种专门性的支持服务。

以下有其它的支持服务可供联系： 

  
 My Aged Care - 1800 200 422 
 Services Australia - 1800 227 475 
 OPAN Advocacy support - 1800 700 600 
 Carer Gateway - 1800 422 737 
 National Dementia Helpline -1800 100 500 

 

 
MIC 承认我们工作所在土地的传统所有者和监护人为 Kulin 族的 

Wurundjeri 人。我们向他们过去、现在和新的长者表示敬意。  
 
MIC 重视并包容所有不同背景、性别、性取向、文化、身体和能

力的人。  

 

如果您需要口译员，本服务可以

安排免费口译服务 

Aged Care Navigation
老年护理导航  

மேலதிகத் தகவல்களுக்கு, தயவு செய்து 
பின்வருமவோருடன் சதோடர்புசகோள்ளுங்கள்:  

 

Migrant Information Centre 
(Eastern Melbourne) (MIC)  

‘புலம் சபயர்ந்மதோர் தகவல் 
மேயம்’ (கிழக்கு சேல்பர்ன்) 

 
 சதோமலமபெி: (03) 9275 6906 

 
 சதோமலநகல்: (03) 9285 4882 

 

 முகவரி  / * தபோல்:  
Suite 2, 27 Bank Street, Box Hill VIC 3128 

 

 ேின்னஞ்ெல்:  
carefinder@miceastmelb.com.au 

 
 வமலத்தலம்:  

www.miceastmelb.com.au 

 
முதிமயோர் பரோேரிப்பு மெமவகமை 
விைங்கிக்சகோள்ைவும், அவற்றிற்கோக 

விண்ணப்பிக்கவும், அவற்றுடன் ஈடுபோடு 
சகோள்ைவும் பல்மவறுபட்ட 

பின்புலங்கமையும், ெமூகங்கமையும் 
மெர்ந்த வயதில் மூத்தவர்களுக்கு 

உதவுவதற்கோனசதோரு இலவெ மெமவ  

உங்களுமடய அந்தரங்கத் தன்மே 
போதுகோக்கப்படுவதற்கோக உங்களுக்குள்ை 
உரிமே:  
MIC-இல் ‘முதிமயோர் பரோேரிப்பு வழிநடத்து மெமவ’ 
(Aged Care Navigation service)யிமன நீங்கள் துவங்கும் 
சபோழுது உங்கமைப் பற்றியும் நீங்கள் பயன்படுத்தும் 
மெமவமயப் பற்றியுேோன தகவல்கமை நோங்கள் 
இருப்பில் மவத்துக்சகோள்வதற்கோக உங்களுமடய 
ெம்ேதத்திமன எேக்கு அைிக்குேோறு நோங்கள் 
உங்கமைக் மகட்மபோம். இந்தத் தகவல்கள் தனிப்பட்ட 
முமறயிலும், போதுகோப்போகவும் மவக்கப்படும். 
உங்களுடன் பணியோற்றும் ஊழியர்கைோல் ேட்டுமே 
இவற்மறப் போர்க்க இயலும். மேற்சகோண்டு இந்தத் 
தகவல்கள் மதமவப்படோத சபோழுது, ெட்ட 
வழிகோட்டுகமைப் பயன்படுத்தி இமவ 
அழிக்கப்பட்டுவிடும். ஒரு மெமவக்கோகப் 
பணியோைர்கள் உங்கமைப் பரிந்துமரக்கும் சபோழுது, 
அல்லது உங்களுமடய குடும்ப அங்கத்தவர்கள் 
அல்லது நண்பர்களுடன் உங்களுமடய 
சூழ்நிமலமயப் பற்றிக் கலந்துமபசும் சபோழுது 
ெம்ேதம் அைிக்குேோறு உங்கைிடம் மகட்கப்படும்.  
 
‘MIC தகவல் போதுகோப்புக் சகோள்மக’மயப் பற்றிய 
முழு பிரதி ஒன்று எேது வமலத்தலத்தில் கிமடக்கும்  
 
‘முதிமயோர் பரோேரிப்பு வழி நடத்துத் 
திட்டம்’ (Aged Care Navigation program) ஒருவருக்கு 
ஏற்றதோக இல்மல என்றோல்  என்ன ஆகும்?  
இந்தத் தீவிரப் பரோேரிப்பு என்பது ஒவ்சவோருவருக்கும் 
மதமவப்படோது. ேற்ற ஆதரவுதவிகள் ேற்றும் 
அவற்றிற்கோன சதோடர்பு விபரங்கள் ஆகியன கீமழ 
சகோடுக்கப்பட்டுள்ைன:  
 

 My Aged Care - 1800 200 422 
 Services Australia - 1800 227 475 
 OPAN Advocacy support - 1800 700 600 
 Carer Gateway - 1800 422 737 
 National Dementia Helpline - 1800 100 500 

 
நோம் பணியோற்றும் ‘குலின்' மதெ ‘வுருஞ்செரி' ேக்கைது நிலத்தின் போரம்பரிய 
உரிமேயோைர்கமையும் ேற்றும் போதுகோவலர்கமையும் MIC மெமவ 
அங்கீகரித்து ஏற்கிறது. கடந்த கோலத்திய, நிகழ் கோலத்திய ேற்றும் 
உதயேோகிவரும் மூத்த பழங்குடியினருக்கு எேது ேரியோமதகமை நோம் 
செலுத்துகிமறோம்.  

அமனத்துப் பின்புலங்கமையும், போலினங்கமையும், போலியல் 
தன்மேகமையும், கலோெோரங்கமையும், ெரீரங்கமையும், இயலுமேகமையும் 
ெோர்ந்த ேக்கமை MIC மெமவயோனது  ேதித்து உள்ைடக்குகிறது.  

 

சேோழிசபயர்த்துமரப்போைர் ஒருவர் 
உங்களுக்குத் மதமவசயனில், இலவெ 
சேோழிசபயர்த்துமரப்பு உதவிமய இந்த 
மெமவயினோல் ஏற்போடு செய்ய இயலும் 

Aged Care Navigation 
‘முதிமயோர் பரோேரிப்பு 

வழிநடத்தல்' 

மேலதிகத் தகவல்களுக்கு, தயவு செய்து 
பின்வருமவோருடன் சதோடர்புசகோள்ளுங்கள்:  

 

Migrant Information Centre 
(Eastern Melbourne) (MIC)  

‘புலம் சபயர்ந்மதோர் தகவல் 
மேயம்’ (கிழக்கு சேல்பர்ன்) 

 
 சதோமலமபெி: (03) 9275 6906 

 
 சதோமலநகல்: (03) 9285 4882 

 

 முகவரி  / * தபோல்:  
Suite 2, 27 Bank Street, Box Hill VIC 3128 

 

 ேின்னஞ்ெல்:  
carefinder@miceastmelb.com.au 

 
 வமலத்தலம்:  

www.miceastmelb.com.au 

 
முதிமயோர் பரோேரிப்பு மெமவகமை 
விைங்கிக்சகோள்ைவும், அவற்றிற்கோக 

விண்ணப்பிக்கவும், அவற்றுடன் ஈடுபோடு 
சகோள்ைவும் பல்மவறுபட்ட 

பின்புலங்கமையும், ெமூகங்கமையும் 
மெர்ந்த வயதில் மூத்தவர்களுக்கு 

உதவுவதற்கோனசதோரு இலவெ மெமவ  

உங்களுமடய அந்தரங்கத் தன்மே 
போதுகோக்கப்படுவதற்கோக உங்களுக்குள்ை 
உரிமே:  
MIC-இல் ‘முதிமயோர் பரோேரிப்பு வழிநடத்து மெமவ’ 
(Aged Care Navigation service)யிமன நீங்கள் துவங்கும் 
சபோழுது உங்கமைப் பற்றியும் நீங்கள் பயன்படுத்தும் 
மெமவமயப் பற்றியுேோன தகவல்கமை நோங்கள் 
இருப்பில் மவத்துக்சகோள்வதற்கோக உங்களுமடய 
ெம்ேதத்திமன எேக்கு அைிக்குேோறு நோங்கள் 
உங்கமைக் மகட்மபோம். இந்தத் தகவல்கள் தனிப்பட்ட 
முமறயிலும், போதுகோப்போகவும் மவக்கப்படும். 
உங்களுடன் பணியோற்றும் ஊழியர்கைோல் ேட்டுமே 
இவற்மறப் போர்க்க இயலும். மேற்சகோண்டு இந்தத் 
தகவல்கள் மதமவப்படோத சபோழுது, ெட்ட 
வழிகோட்டுகமைப் பயன்படுத்தி இமவ 
அழிக்கப்பட்டுவிடும். ஒரு மெமவக்கோகப் 
பணியோைர்கள் உங்கமைப் பரிந்துமரக்கும் சபோழுது, 
அல்லது உங்களுமடய குடும்ப அங்கத்தவர்கள் 
அல்லது நண்பர்களுடன் உங்களுமடய 
சூழ்நிமலமயப் பற்றிக் கலந்துமபசும் சபோழுது 
ெம்ேதம் அைிக்குேோறு உங்கைிடம் மகட்கப்படும்.  
 
‘MIC தகவல் போதுகோப்புக் சகோள்மக’மயப் பற்றிய 
முழு பிரதி ஒன்று எேது வமலத்தலத்தில் கிமடக்கும்  
 
‘முதிமயோர் பரோேரிப்பு வழி நடத்துத் 
திட்டம்’ (Aged Care Navigation program) ஒருவருக்கு 
ஏற்றதோக இல்மல என்றோல்  என்ன ஆகும்?  
இந்தத் தீவிரப் பரோேரிப்பு என்பது ஒவ்சவோருவருக்கும் 
மதமவப்படோது. ேற்ற ஆதரவுதவிகள் ேற்றும் 
அவற்றிற்கோன சதோடர்பு விபரங்கள் ஆகியன கீமழ 
சகோடுக்கப்பட்டுள்ைன:  
 

 My Aged Care - 1800 200 422 
 Services Australia - 1800 227 475 
 OPAN Advocacy support - 1800 700 600 
 Carer Gateway - 1800 422 737 
 National Dementia Helpline - 1800 100 500 

 
நோம் பணியோற்றும் ‘குலின்' மதெ ‘வுருஞ்செரி' ேக்கைது நிலத்தின் போரம்பரிய 
உரிமேயோைர்கமையும் ேற்றும் போதுகோவலர்கமையும் MIC மெமவ 
அங்கீகரித்து ஏற்கிறது. கடந்த கோலத்திய, நிகழ் கோலத்திய ேற்றும் 
உதயேோகிவரும் மூத்த பழங்குடியினருக்கு எேது ேரியோமதகமை நோம் 
செலுத்துகிமறோம்.  

அமனத்துப் பின்புலங்கமையும், போலினங்கமையும், போலியல் 
தன்மேகமையும், கலோெோரங்கமையும், ெரீரங்கமையும், இயலுமேகமையும் 
ெோர்ந்த ேக்கமை MIC மெமவயோனது  ேதித்து உள்ைடக்குகிறது.  

 

சேோழிசபயர்த்துமரப்போைர் ஒருவர் 
உங்களுக்குத் மதமவசயனில், இலவெ 
சேோழிசபயர்த்துமரப்பு உதவிமய இந்த 
மெமவயினோல் ஏற்போடு செய்ய இயலும் 

Aged Care Navigation 
‘முதிமயோர் பரோேரிப்பு 

வழிநடத்தல்' 

மேலதிகத் தகவல்களுக்கு, தயவு செய்து 
பின்வருமவோருடன் சதோடர்புசகோள்ளுங்கள்:  

 

Migrant Information Centre 
(Eastern Melbourne) (MIC)  

‘புலம் சபயர்ந்மதோர் தகவல் 
மேயம்’ (கிழக்கு சேல்பர்ன்) 

 
 சதோமலமபெி: (03) 9275 6906 

 
 சதோமலநகல்: (03) 9285 4882 

 

 முகவரி  / * தபோல்:  
Suite 2, 27 Bank Street, Box Hill VIC 3128 

 

 ேின்னஞ்ெல்:  
carefinder@miceastmelb.com.au 

 
 வமலத்தலம்:  

www.miceastmelb.com.au 

 
முதிமயோர் பரோேரிப்பு மெமவகமை 
விைங்கிக்சகோள்ைவும், அவற்றிற்கோக 

விண்ணப்பிக்கவும், அவற்றுடன் ஈடுபோடு 
சகோள்ைவும் பல்மவறுபட்ட 

பின்புலங்கமையும், ெமூகங்கமையும் 
மெர்ந்த வயதில் மூத்தவர்களுக்கு 

உதவுவதற்கோனசதோரு இலவெ மெமவ  

உங்களுமடய அந்தரங்கத் தன்மே 
போதுகோக்கப்படுவதற்கோக உங்களுக்குள்ை 
உரிமே:  
MIC-இல் ‘முதிமயோர் பரோேரிப்பு வழிநடத்து மெமவ’ 
(Aged Care Navigation service)யிமன நீங்கள் துவங்கும் 
சபோழுது உங்கமைப் பற்றியும் நீங்கள் பயன்படுத்தும் 
மெமவமயப் பற்றியுேோன தகவல்கமை நோங்கள் 
இருப்பில் மவத்துக்சகோள்வதற்கோக உங்களுமடய 
ெம்ேதத்திமன எேக்கு அைிக்குேோறு நோங்கள் 
உங்கமைக் மகட்மபோம். இந்தத் தகவல்கள் தனிப்பட்ட 
முமறயிலும், போதுகோப்போகவும் மவக்கப்படும். 
உங்களுடன் பணியோற்றும் ஊழியர்கைோல் ேட்டுமே 
இவற்மறப் போர்க்க இயலும். மேற்சகோண்டு இந்தத் 
தகவல்கள் மதமவப்படோத சபோழுது, ெட்ட 
வழிகோட்டுகமைப் பயன்படுத்தி இமவ 
அழிக்கப்பட்டுவிடும். ஒரு மெமவக்கோகப் 
பணியோைர்கள் உங்கமைப் பரிந்துமரக்கும் சபோழுது, 
அல்லது உங்களுமடய குடும்ப அங்கத்தவர்கள் 
அல்லது நண்பர்களுடன் உங்களுமடய 
சூழ்நிமலமயப் பற்றிக் கலந்துமபசும் சபோழுது 
ெம்ேதம் அைிக்குேோறு உங்கைிடம் மகட்கப்படும்.  
 
‘MIC தகவல் போதுகோப்புக் சகோள்மக’மயப் பற்றிய 
முழு பிரதி ஒன்று எேது வமலத்தலத்தில் கிமடக்கும்  
 
‘முதிமயோர் பரோேரிப்பு வழி நடத்துத் 
திட்டம்’ (Aged Care Navigation program) ஒருவருக்கு 
ஏற்றதோக இல்மல என்றோல்  என்ன ஆகும்?  
இந்தத் தீவிரப் பரோேரிப்பு என்பது ஒவ்சவோருவருக்கும் 
மதமவப்படோது. ேற்ற ஆதரவுதவிகள் ேற்றும் 
அவற்றிற்கோன சதோடர்பு விபரங்கள் ஆகியன கீமழ 
சகோடுக்கப்பட்டுள்ைன:  
 

 My Aged Care - 1800 200 422 
 Services Australia - 1800 227 475 
 OPAN Advocacy support - 1800 700 600 
 Carer Gateway - 1800 422 737 
 National Dementia Helpline - 1800 100 500 

 
நோம் பணியோற்றும் ‘குலின்' மதெ ‘வுருஞ்செரி' ேக்கைது நிலத்தின் போரம்பரிய 
உரிமேயோைர்கமையும் ேற்றும் போதுகோவலர்கமையும் MIC மெமவ 
அங்கீகரித்து ஏற்கிறது. கடந்த கோலத்திய, நிகழ் கோலத்திய ேற்றும் 
உதயேோகிவரும் மூத்த பழங்குடியினருக்கு எேது ேரியோமதகமை நோம் 
செலுத்துகிமறோம்.  

அமனத்துப் பின்புலங்கமையும், போலினங்கமையும், போலியல் 
தன்மேகமையும், கலோெோரங்கமையும், ெரீரங்கமையும், இயலுமேகமையும் 
ெோர்ந்த ேக்கமை MIC மெமவயோனது  ேதித்து உள்ைடக்குகிறது.  

 

சேோழிசபயர்த்துமரப்போைர் ஒருவர் 
உங்களுக்குத் மதமவசயனில், இலவெ 
சேோழிசபயர்த்துமரப்பு உதவிமய இந்த 
மெமவயினோல் ஏற்போடு செய்ய இயலும் 

Aged Care Navigation 
‘முதிமயோர் பரோேரிப்பு 

வழிநடத்தல்' 

如需更多信息，请联系：  
Migrant Information Centre 

(Eastern Melbourne)  
东区移民资讯中心  

 

 电话： (03) 9275 6906 
 

 传真： (03) 9285 4882 
 

 地址 /  邮寄地址：  
Suite 2, 27 Bank Street, Box Hill VIC 3128 

 
 电邮：  

carefinder@miceastmelb.com.au 
 

 网址：  
www.miceastmelb.com.au 

 
这是一项免费的服务，帮

助来自不同背景和社区的

老年人了解、申请和使用

老年护理服务  

 
您的隐私权：  

 

当您接受和开始使用老年护理导航服务时，

我们需要您的同意，保留有关您和您使用服

务的信息。我们会妥善保管这些信息并保

密。只有为您工作的员工才能接触这些信

息。当不再需要这些信息时，我们将根据法

律准则将其销毁。如工作人员需要将您转介

到某项服务，或需要与您的家人或朋友讨论

您的情况时，他们必须征求您的同意。 

  

我们的网站上提供了隐私政策的完整版本  

 

如果老年护理导航服务不适合您怎么办?  

 

不是每个人都需要这种专门性的支持服务。

以下有其它的支持服务可供联系： 

  
 My Aged Care - 1800 200 422 
 Services Australia - 1800 227 475 
 OPAN Advocacy support - 1800 700 600 
 Carer Gateway - 1800 422 737 
 National Dementia Helpline -1800 100 500 

 

 
MIC 承认我们工作所在土地的传统所有者和监护人为 Kulin 族的 

Wurundjeri 人。我们向他们过去、现在和新的长者表示敬意。  
 
MIC 重视并包容所有不同背景、性别、性取向、文化、身体和能

力的人。  

 

如果您需要口译员，本服务可以

安排免费口译服务 

Aged Care Navigation
老年护理导航  

  

A.B.N. 27 084 251 669

Tamil

மேலதிகத் தகவல்களுக்கு, தயவு செய்து 
பின்வருமவோருடன் சதோடர்புசகோள்ளுங்கள்:  

 

Migrant Information Centre 
(Eastern Melbourne) (MIC)  

‘புலம் சபயர்ந்மதோர் தகவல் 
மேயம்’ (கிழக்கு சேல்பர்ன்) 

 
 சதோமலமபெி: (03) 9275 6906 

 
 சதோமலநகல்: (03) 9285 4882 

 

 முகவரி  / * தபோல்:  
Suite 2, 27 Bank Street, Box Hill VIC 3128 

 

 ேின்னஞ்ெல்:  
carefinder@miceastmelb.com.au 

 
 வமலத்தலம்:  

www.miceastmelb.com.au 

 
முதிமயோர் பரோேரிப்பு மெமவகமை 
விைங்கிக்சகோள்ைவும், அவற்றிற்கோக 

விண்ணப்பிக்கவும், அவற்றுடன் ஈடுபோடு 
சகோள்ைவும் பல்மவறுபட்ட 

பின்புலங்கமையும், ெமூகங்கமையும் 
மெர்ந்த வயதில் மூத்தவர்களுக்கு 

உதவுவதற்கோனசதோரு இலவெ மெமவ  

உங்களுமடய அந்தரங்கத் தன்மே 
போதுகோக்கப்படுவதற்கோக உங்களுக்குள்ை 
உரிமே:  
MIC-இல் ‘முதிமயோர் பரோேரிப்பு வழிநடத்து மெமவ’ 
(Aged Care Navigation service)யிமன நீங்கள் துவங்கும் 
சபோழுது உங்கமைப் பற்றியும் நீங்கள் பயன்படுத்தும் 
மெமவமயப் பற்றியுேோன தகவல்கமை நோங்கள் 
இருப்பில் மவத்துக்சகோள்வதற்கோக உங்களுமடய 
ெம்ேதத்திமன எேக்கு அைிக்குேோறு நோங்கள் 
உங்கமைக் மகட்மபோம். இந்தத் தகவல்கள் தனிப்பட்ட 
முமறயிலும், போதுகோப்போகவும் மவக்கப்படும். 
உங்களுடன் பணியோற்றும் ஊழியர்கைோல் ேட்டுமே 
இவற்மறப் போர்க்க இயலும். மேற்சகோண்டு இந்தத் 
தகவல்கள் மதமவப்படோத சபோழுது, ெட்ட 
வழிகோட்டுகமைப் பயன்படுத்தி இமவ 
அழிக்கப்பட்டுவிடும். ஒரு மெமவக்கோகப் 
பணியோைர்கள் உங்கமைப் பரிந்துமரக்கும் சபோழுது, 
அல்லது உங்களுமடய குடும்ப அங்கத்தவர்கள் 
அல்லது நண்பர்களுடன் உங்களுமடய 
சூழ்நிமலமயப் பற்றிக் கலந்துமபசும் சபோழுது 
ெம்ேதம் அைிக்குேோறு உங்கைிடம் மகட்கப்படும்.  
 
‘MIC தகவல் போதுகோப்புக் சகோள்மக’மயப் பற்றிய 
முழு பிரதி ஒன்று எேது வமலத்தலத்தில் கிமடக்கும்  
 
‘முதிமயோர் பரோேரிப்பு வழி நடத்துத் 
திட்டம்’ (Aged Care Navigation program) ஒருவருக்கு 
ஏற்றதோக இல்மல என்றோல்  என்ன ஆகும்?  
இந்தத் தீவிரப் பரோேரிப்பு என்பது ஒவ்சவோருவருக்கும் 
மதமவப்படோது. ேற்ற ஆதரவுதவிகள் ேற்றும் 
அவற்றிற்கோன சதோடர்பு விபரங்கள் ஆகியன கீமழ 
சகோடுக்கப்பட்டுள்ைன:  
 

 My Aged Care - 1800 200 422 
 Services Australia - 1800 227 475 
 OPAN Advocacy support - 1800 700 600 
 Carer Gateway - 1800 422 737 
 National Dementia Helpline - 1800 100 500 

 
நோம் பணியோற்றும் ‘குலின்' மதெ ‘வுருஞ்செரி' ேக்கைது நிலத்தின் போரம்பரிய 
உரிமேயோைர்கமையும் ேற்றும் போதுகோவலர்கமையும் MIC மெமவ 
அங்கீகரித்து ஏற்கிறது. கடந்த கோலத்திய, நிகழ் கோலத்திய ேற்றும் 
உதயேோகிவரும் மூத்த பழங்குடியினருக்கு எேது ேரியோமதகமை நோம் 
செலுத்துகிமறோம்.  

அமனத்துப் பின்புலங்கமையும், போலினங்கமையும், போலியல் 
தன்மேகமையும், கலோெோரங்கமையும், ெரீரங்கமையும், இயலுமேகமையும் 
ெோர்ந்த ேக்கமை MIC மெமவயோனது  ேதித்து உள்ைடக்குகிறது.  

 

சேோழிசபயர்த்துமரப்போைர் ஒருவர் 
உங்களுக்குத் மதமவசயனில், இலவெ 
சேோழிசபயர்த்துமரப்பு உதவிமய இந்த 
மெமவயினோல் ஏற்போடு செய்ய இயலும் 

Aged Care Navigation 
‘முதிமயோர் பரோேரிப்பு 

வழிநடத்தல்' 

மேலதிகத் தகவல்களுக்கு, தயவு செய்து 
பின்வருமவோருடன் சதோடர்புசகோள்ளுங்கள்:  

 

Migrant Information Centre 
(Eastern Melbourne) (MIC)  

‘புலம் சபயர்ந்மதோர் தகவல் 
மேயம்’ (கிழக்கு சேல்பர்ன்) 

 
 சதோமலமபெி: (03) 9275 6906 

 
 சதோமலநகல்: (03) 9285 4882 

 

 முகவரி  / * தபோல்:  
Suite 2, 27 Bank Street, Box Hill VIC 3128 

 

 ேின்னஞ்ெல்:  
carefinder@miceastmelb.com.au 

 
 வமலத்தலம்:  

www.miceastmelb.com.au 

 
முதிமயோர் பரோேரிப்பு மெமவகமை 
விைங்கிக்சகோள்ைவும், அவற்றிற்கோக 

விண்ணப்பிக்கவும், அவற்றுடன் ஈடுபோடு 
சகோள்ைவும் பல்மவறுபட்ட 

பின்புலங்கமையும், ெமூகங்கமையும் 
மெர்ந்த வயதில் மூத்தவர்களுக்கு 

உதவுவதற்கோனசதோரு இலவெ மெமவ  

உங்களுமடய அந்தரங்கத் தன்மே 
போதுகோக்கப்படுவதற்கோக உங்களுக்குள்ை 
உரிமே:  
MIC-இல் ‘முதிமயோர் பரோேரிப்பு வழிநடத்து மெமவ’ 
(Aged Care Navigation service)யிமன நீங்கள் துவங்கும் 
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அல்லது உங்களுமடய குடும்ப அங்கத்தவர்கள் 
அல்லது நண்பர்களுடன் உங்களுமடய 
சூழ்நிமலமயப் பற்றிக் கலந்துமபசும் சபோழுது 
ெம்ேதம் அைிக்குேோறு உங்கைிடம் மகட்கப்படும்.  
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உதயேோகிவரும் மூத்த பழங்குடியினருக்கு எேது ேரியோமதகமை நோம் 
செலுத்துகிமறோம்.  

அமனத்துப் பின்புலங்கமையும், போலினங்கமையும், போலியல் 
தன்மேகமையும், கலோெோரங்கமையும், ெரீரங்கமையும், இயலுமேகமையும் 
ெோர்ந்த ேக்கமை MIC மெமவயோனது  ேதித்து உள்ைடக்குகிறது.  

 

சேோழிசபயர்த்துமரப்போைர் ஒருவர் 
உங்களுக்குத் மதமவசயனில், இலவெ 
சேோழிசபயர்த்துமரப்பு உதவிமய இந்த 
மெமவயினோல் ஏற்போடு செய்ய இயலும் 

Aged Care Navigation 
‘முதிமயோர் பரோேரிப்பு 

வழிநடத்தல்' 

மேலதிகத் தகவல்களுக்கு, தயவு செய்து 
பின்வருமவோருடன் சதோடர்புசகோள்ளுங்கள்:  

 

Migrant Information Centre 
(Eastern Melbourne) (MIC)  

‘புலம் சபயர்ந்மதோர் தகவல் 
மேயம்’ (கிழக்கு சேல்பர்ன்) 

 
 சதோமலமபெி: (03) 9275 6906 

 
 சதோமலநகல்: (03) 9285 4882 

 

 முகவரி  / * தபோல்:  
Suite 2, 27 Bank Street, Box Hill VIC 3128 

 

 ேின்னஞ்ெல்:  
carefinder@miceastmelb.com.au 

 
 வமலத்தலம்:  

www.miceastmelb.com.au 

 
முதிமயோர் பரோேரிப்பு மெமவகமை 
விைங்கிக்சகோள்ைவும், அவற்றிற்கோக 

விண்ணப்பிக்கவும், அவற்றுடன் ஈடுபோடு 
சகோள்ைவும் பல்மவறுபட்ட 

பின்புலங்கமையும், ெமூகங்கமையும் 
மெர்ந்த வயதில் மூத்தவர்களுக்கு 

உதவுவதற்கோனசதோரு இலவெ மெமவ  

உங்களுமடய அந்தரங்கத் தன்மே 
போதுகோக்கப்படுவதற்கோக உங்களுக்குள்ை 
உரிமே:  
MIC-இல் ‘முதிமயோர் பரோேரிப்பு வழிநடத்து மெமவ’ 
(Aged Care Navigation service)யிமன நீங்கள் துவங்கும் 
சபோழுது உங்கமைப் பற்றியும் நீங்கள் பயன்படுத்தும் 
மெமவமயப் பற்றியுேோன தகவல்கமை நோங்கள் 
இருப்பில் மவத்துக்சகோள்வதற்கோக உங்களுமடய 
ெம்ேதத்திமன எேக்கு அைிக்குேோறு நோங்கள் 
உங்கமைக் மகட்மபோம். இந்தத் தகவல்கள் தனிப்பட்ட 
முமறயிலும், போதுகோப்போகவும் மவக்கப்படும். 
உங்களுடன் பணியோற்றும் ஊழியர்கைோல் ேட்டுமே 
இவற்மறப் போர்க்க இயலும். மேற்சகோண்டு இந்தத் 
தகவல்கள் மதமவப்படோத சபோழுது, ெட்ட 
வழிகோட்டுகமைப் பயன்படுத்தி இமவ 
அழிக்கப்பட்டுவிடும். ஒரு மெமவக்கோகப் 
பணியோைர்கள் உங்கமைப் பரிந்துமரக்கும் சபோழுது, 
அல்லது உங்களுமடய குடும்ப அங்கத்தவர்கள் 
அல்லது நண்பர்களுடன் உங்களுமடய 
சூழ்நிமலமயப் பற்றிக் கலந்துமபசும் சபோழுது 
ெம்ேதம் அைிக்குேோறு உங்கைிடம் மகட்கப்படும்.  
 
‘MIC தகவல் போதுகோப்புக் சகோள்மக’மயப் பற்றிய 
முழு பிரதி ஒன்று எேது வமலத்தலத்தில் கிமடக்கும்  
 
‘முதிமயோர் பரோேரிப்பு வழி நடத்துத் 
திட்டம்’ (Aged Care Navigation program) ஒருவருக்கு 
ஏற்றதோக இல்மல என்றோல்  என்ன ஆகும்?  
இந்தத் தீவிரப் பரோேரிப்பு என்பது ஒவ்சவோருவருக்கும் 
மதமவப்படோது. ேற்ற ஆதரவுதவிகள் ேற்றும் 
அவற்றிற்கோன சதோடர்பு விபரங்கள் ஆகியன கீமழ 
சகோடுக்கப்பட்டுள்ைன:  
 

 My Aged Care - 1800 200 422 
 Services Australia - 1800 227 475 
 OPAN Advocacy support - 1800 700 600 
 Carer Gateway - 1800 422 737 
 National Dementia Helpline - 1800 100 500 

 
நோம் பணியோற்றும் ‘குலின்' மதெ ‘வுருஞ்செரி' ேக்கைது நிலத்தின் போரம்பரிய 
உரிமேயோைர்கமையும் ேற்றும் போதுகோவலர்கமையும் MIC மெமவ 
அங்கீகரித்து ஏற்கிறது. கடந்த கோலத்திய, நிகழ் கோலத்திய ேற்றும் 
உதயேோகிவரும் மூத்த பழங்குடியினருக்கு எேது ேரியோமதகமை நோம் 
செலுத்துகிமறோம்.  

அமனத்துப் பின்புலங்கமையும், போலினங்கமையும், போலியல் 
தன்மேகமையும், கலோெோரங்கமையும், ெரீரங்கமையும், இயலுமேகமையும் 
ெோர்ந்த ேக்கமை MIC மெமவயோனது  ேதித்து உள்ைடக்குகிறது.  

 

சேோழிசபயர்த்துமரப்போைர் ஒருவர் 
உங்களுக்குத் மதமவசயனில், இலவெ 
சேோழிசபயர்த்துமரப்பு உதவிமய இந்த 
மெமவயினோல் ஏற்போடு செய்ய இயலும் 

Aged Care Navigation 
‘முதிமயோர் பரோேரிப்பு 

வழிநடத்தல்' 
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我们所做的工作可能包括： 

   

 帮助您了解申请服务所涉及的步骤

以及服务的运作方式  

 联系老年护理服务并指导您完成登

记流程  

 安排评估和预约  

 参与评估并提供支持  

 联系您所在地区的老年护理机构并

问询其能否提供服务   

 填写表格并帮助理解服务协议  

 协助完成收入和经济状况测试  

 在服务安排好并开始后进行跟进以

确保一切顺利 

 解决其他困难并联系社区支持，例

如健康、心理健康、住房、戒毒和

戒酒服务以及社区团体  

 

 

 

 

老年护理导航服务是一项免费和保

密的服务 

此外，该长者有以下一项或多项需要帮

助的原因： 

  

 由于语言表达或阅读障碍而导致的

沟通困难  

 对于理解信息和做决定感到困难  

 不愿与老年护理服务或政府打交道  

 如果没有服务他们会有不安全的情况  

 

 

老年护理导航服务是如何工作的？  

 

如果这项服务适合您或您所照顾的人，

请联系我们。如果需要，我们可以安排

一名免费的口译员与您交谈。   

 

我们的工作人员会到您家或其它您想见

面的地方去拜访您。我们会提出问题以

了解您的情况、对您来说重要的事情以

及您想要实现的目标。我们可以帮助您

了解您可以使用的老年护理服务，并联

系和选择满足您需求的服务。  

什么是东区移民资讯中心的老年护理

导航服务？  

 

对于许多老年人来说，老年护理服务体

系可能过于复杂。由于英文或电脑操作

水平的限制，以及对这个体系的不了

解， 使他们几乎无法获得所需的服

务。这项服务可以帮助那些尚未获得支

持服务的人，以及那些已经接受服务， 

但服务未能满足其照顾需求的人。 东

区移民资讯中心主要帮助来自不同文化

和语言背景的长者。  

 

 

谁符合资格获得这项服务？ 

  

获得该项支持服务需符合以下条件：  

 年满65岁或以上的人 

 居住在 Manningham, Monash 或 

Whitehorse 市政区范围  

 来自不同文化和语言背景  

 没有照护者或可以帮助他们的人，或 

 没有一个能让他们信任的照护者或支

持者来帮助他们  
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நோம் ஆற்றும் பணிகைில் பின் வருவன 
உள்ைடங்கலோம்:   
 மெமவ ஒன்றிற்கோக விண்ணப்பிப்பதில் அடங்கியுள்ை 

படி நிமலகமையும், மெமவகள் எவ்வோறு 
செயல்படுகின்றன என்பமதயும் விைங்கிக்சகோள்ை 
உங்களுக்கு உதவுதல் 

 ‘என் முதிமயோர் பரோேரிப்பு மெமவ’(My Aged Care)யுடன் 
சதோடர்புசகோள்தல், அத்துடன் பதிவு செய்தல் ேற்றும் 
மெோதமனச் செயல்போட்டு முமறகள் ஆகியவற்றின் 
ஊடோக வழி நடத்துதல்   

 ேதிப்படீு ஒன்மறயும், ெந்திப்புமவமைகமையும் 
ஏற்போடு செய்தல்  

 ேதிப்படீ்டின் சபோழுது ெமூகேோதல் ேற்றும் ஆதரவி 
அைித்தல்  

 நீங்கள் வெிக்கும் பகுதியிலுள்ை முதிமயோர் பரோேரிப்பு 
மெமவ வழங்குநர்கமைக் கண்டறிதல் ேற்றும் அந்த 
மெமவகைின் கிமடப்மபச் மெோதித்துத் 
சதரிந்துசகோள்ைல்  

 படிவங்கமைப் பூர்த்தி செய்தல், அத்துடன் 
மெமவக்கோன ஏற்போடுகமை விைங்கிக்சகோள்வதில் 
ஒத்தோமெயைித்தல்  

 வருேோனம் ேற்றும் ெீவன வழி-வமகச் 
மெோதமனகமைக் கண்டறிதல்  

 மெமவகள் ஏற்போடு செய்யப்பட்டு அமவ 
துவங்கியவுடன் அமனத்தும் ெரியோக உள்ைனவோ 
என்று மெோதித்தல்  

 ேற்ற ெவோல்களுக்குத் தீர்வு கோணல், ேற்றும் 
சுகோதோரம், ேன நலம், வடீ்டு வெதி, மபோமத ேருந்து 
ேற்றும் ேதுபோனம் ெம்பந்தப்பட்ட மெமவகள் ேற்றும் 
ெமூக் குழுக்கள் மபோன்ற ெமூகத்திலுள்ை ஆதரவுதவி 
மெமவகளுடன் சதோடர்புபடுத்துதல்  

 

‘முதிமயோர் பரோேரிப்பு வழிநடத்தல்' (Aged 
Care Navigation) மெமவகள் என்பன இலவெம் 
ேற்றும் இரகெியேோனமவ ஆகும்  

கூடுதலோக, உதவி மதமவப்படுவதற்கோன பின் வரும் 
கோரணங்கைில் ஒன்று அல்லது அதற்கு மேற்பட்டவற்மறக் 
சகோண்டவரோக இருத்தல் மவண்டும்:  

 சேோழித்திறன் அல்லது எண்ணறிவுப் பிரச்ெிமனகைின் 
கோரணேோகத் சதோடர்போடல் சகோள்வதில் ெிரேம் 
உள்ைவரோக இருத்தல் மவண்டும்  

 தகவல்கமை விைங்கிக்சகோள்வதிலும், முடிவுகமை 
மேற்சகோள்வதிலும் ெிரேம் உள்ைவரோக 
இருக்கமவண்டும்  

 முதிமயோர் பரோேரிப்பு மெமவகள் அல்லது 
அரெோங்கத்துடன் ஈடுபோடு சகோள்வதில் தயக்கம் 
உள்ைவரோக இருத்தல் மவண்டும்  

 இந்த மெமவகமை அவர்கள் சபறவில்மல என்றோல், 
போதுகோப்பற்ற சூழலில் உள்ைவரோக இருத்தல் 
மவண்டும்   

 

‘முதிமயோர் பரோேரிப்பு வழிநடத்தல் திட்டம்' (Aged 

Care Navigation program) எவ்வோறு செயலோற்றுகிறது?  

உங்களுக்மகோ, நீங்கள் பரோேரித்துவரும் நபருக்மகோ இது ஏற்ற 
ெரியோன மெமவ என்றோல், தயவு செய்து எம்முடன் 
சதோடர்புசகோள்ளுங்கள். மதமவப்படின், உங்களுடன் 
மபசுவதற்கோக இலவெ சேோழிசபயர்த்துமரப்போைர் ஒருவமர 
எம்ேோல் ஏற்போடு செய்ய இயலும்.   

நீங்கள் ெந்திக்க விரும்பினோல், எேது பணியோைர்கள் 
உங்களுமடய இல்லத்திற்கு, அல்லது நீங்கள் விரும்பும் 
இன்சனோரு இடத்திற்கு வந்து உங்கமைச் ெந்திப்போர்கள். 
உங்களுமடய சூழ்நிமலமயயும்,  உங்களுக்கு முக்கியேோனது 
என்ன என்பமதயும், நீங்கள் ெோதிக்க விரும்புவது என்ன 
என்பமதயும் விைங்கிக்சகோள்வதற்கோக நோங்கள் மகள்விகள் 
மகட்மபோம். கிமடக்கும் முதிமயோர் பரோேரிப்பு மெமவகள் 
யோமவ என்பமதயும், உங்களுமடய மதமவகமைப் பூர்த்தி 
செய்யும் மெமவகமைக் கண்டறியவும், அவற்மறத் சதரிவு 
செய்யவும் விைங்கிக்சகோள்ை எம்ேோல் உங்களுக்கு உதவ 
இயலும். 

MIC-யினது ‘முதிமயோர் பரோேரிப்பு வழிநடத்தல்' (Aged 

Care Navigation) என்பது யோது?  

முதிமயோர் பரோேரிப்பு முமறமே என்பது பல 
முதிமயோர்களுக்கு ேிகவும் ெிக்கல் வோய்ந்ததோக 
இருக்கலோம். சேோழித் திறன்கள் அல்லது சதோழில் நுட்பத் 
திறன்கள் இல்லோமே, அல்லது இந்த மெமவ 
முமறமேகைில் உள்ை பரிச்ெயம் ஆகியன அவர்களுக்குத் 
மதமவப்படும் மெமவகமை அணுகுவமத ஏறத்தோழ 
இயலோத கோரியேோக ஆக்கும். ஆதரவுதவி மெமவகளுடன் 
சதோடர்புபடுத்தப்படோதவர்கள் அல்லது தோம் விரும்பும் 
விதத்தில் மெமவகமை ஏற்படுத்திக்சகோள்ை 
விரும்புபவர்களுக்கு இந்தத் திட்டத்தினோல் உதவ இயலும். 
கலோெோர ரீதியோகவும், சேோழி ரீதியோகவும் பரந்துபட்ட (CALD) 
பின்புலங்கமைச் மெர்ந்தவர்களுக்கு ஆதரவுதவி அைிப்பதில் 
MIC கவனக்குவிவு செய்கிறது.  

யோர் தகுதி சபறுவர்?  

இந்தத் திட்டத்தின் மூலேோன ஆதரவுதவிமயப் 
சபறுவதற்கோன தகுதிமயப் சபற ஒருவர் கட்டோயேோக:  

 65 அல்லது அதற்கு மேற்பட்ட வயதுமடயவரோக 
இருத்தல் மவண்டும்  

 ‘மேனிங்க்ஹம்', ‘சேோனோஷ்’ அல்லது ‘மவட்ஹோர்ஸ்’ 
நகரங்கைில் வெிப்பவரோக இருக்கமவண்டும்  

 கலோெோர ரீதியோகவும், சேோழி ரீதியோகவும் பரந்துபட்ட 
CALD பின்புலங்கமைச் மெர்ந்தவரோக இருத்தல் மவண்டும்  

 அவர்களுக்கு உதவக் கூடிய பரோேரிப்போைர் அல்லது 
ஆதரவுதவி நபர் யோரும் இல்லோேல் இருக்கமவண்டும், 
அல்லது  

 தேக்கு உதவுவோர்கள் என்ற நம்பிக்மகக்குப் 
போத்திரேோன பரோேரிப்போைர் அல்லது ஆதரவுதவி நபர் 
ஒருவர் இல்லோேலிருக்க மவண்டும்.  

நோம் ஆற்றும் பணிகைில் பின் வருவன 
உள்ைடங்கலோம்:   
 மெமவ ஒன்றிற்கோக விண்ணப்பிப்பதில் அடங்கியுள்ை 

படி நிமலகமையும், மெமவகள் எவ்வோறு 
செயல்படுகின்றன என்பமதயும் விைங்கிக்சகோள்ை 
உங்களுக்கு உதவுதல் 

 ‘என் முதிமயோர் பரோேரிப்பு மெமவ’(My Aged Care)யுடன் 
சதோடர்புசகோள்தல், அத்துடன் பதிவு செய்தல் ேற்றும் 
மெோதமனச் செயல்போட்டு முமறகள் ஆகியவற்றின் 
ஊடோக வழி நடத்துதல்   

 ேதிப்படீு ஒன்மறயும், ெந்திப்புமவமைகமையும் 
ஏற்போடு செய்தல்  

 ேதிப்படீ்டின் சபோழுது ெமூகேோதல் ேற்றும் ஆதரவி 
அைித்தல்  

 நீங்கள் வெிக்கும் பகுதியிலுள்ை முதிமயோர் பரோேரிப்பு 
மெமவ வழங்குநர்கமைக் கண்டறிதல் ேற்றும் அந்த 
மெமவகைின் கிமடப்மபச் மெோதித்துத் 
சதரிந்துசகோள்ைல்  

 படிவங்கமைப் பூர்த்தி செய்தல், அத்துடன் 
மெமவக்கோன ஏற்போடுகமை விைங்கிக்சகோள்வதில் 
ஒத்தோமெயைித்தல்  

 வருேோனம் ேற்றும் ெீவன வழி-வமகச் 
மெோதமனகமைக் கண்டறிதல்  

 மெமவகள் ஏற்போடு செய்யப்பட்டு அமவ 
துவங்கியவுடன் அமனத்தும் ெரியோக உள்ைனவோ 
என்று மெோதித்தல்  

 ேற்ற ெவோல்களுக்குத் தீர்வு கோணல், ேற்றும் 
சுகோதோரம், ேன நலம், வடீ்டு வெதி, மபோமத ேருந்து 
ேற்றும் ேதுபோனம் ெம்பந்தப்பட்ட மெமவகள் ேற்றும் 
ெமூக் குழுக்கள் மபோன்ற ெமூகத்திலுள்ை ஆதரவுதவி 
மெமவகளுடன் சதோடர்புபடுத்துதல்  

 

‘முதிமயோர் பரோேரிப்பு வழிநடத்தல்' (Aged 
Care Navigation) மெமவகள் என்பன இலவெம் 
ேற்றும் இரகெியேோனமவ ஆகும்  

கூடுதலோக, உதவி மதமவப்படுவதற்கோன பின் வரும் 
கோரணங்கைில் ஒன்று அல்லது அதற்கு மேற்பட்டவற்மறக் 
சகோண்டவரோக இருத்தல் மவண்டும்:  

 சேோழித்திறன் அல்லது எண்ணறிவுப் பிரச்ெிமனகைின் 
கோரணேோகத் சதோடர்போடல் சகோள்வதில் ெிரேம் 
உள்ைவரோக இருத்தல் மவண்டும்  

 தகவல்கமை விைங்கிக்சகோள்வதிலும், முடிவுகமை 
மேற்சகோள்வதிலும் ெிரேம் உள்ைவரோக 
இருக்கமவண்டும்  

 முதிமயோர் பரோேரிப்பு மெமவகள் அல்லது 
அரெோங்கத்துடன் ஈடுபோடு சகோள்வதில் தயக்கம் 
உள்ைவரோக இருத்தல் மவண்டும்  

 இந்த மெமவகமை அவர்கள் சபறவில்மல என்றோல், 
போதுகோப்பற்ற சூழலில் உள்ைவரோக இருத்தல் 
மவண்டும்   

 

‘முதிமயோர் பரோேரிப்பு வழிநடத்தல் திட்டம்' (Aged 

Care Navigation program) எவ்வோறு செயலோற்றுகிறது?  

உங்களுக்மகோ, நீங்கள் பரோேரித்துவரும் நபருக்மகோ இது ஏற்ற 
ெரியோன மெமவ என்றோல், தயவு செய்து எம்முடன் 
சதோடர்புசகோள்ளுங்கள். மதமவப்படின், உங்களுடன் 
மபசுவதற்கோக இலவெ சேோழிசபயர்த்துமரப்போைர் ஒருவமர 
எம்ேோல் ஏற்போடு செய்ய இயலும்.   

நீங்கள் ெந்திக்க விரும்பினோல், எேது பணியோைர்கள் 
உங்களுமடய இல்லத்திற்கு, அல்லது நீங்கள் விரும்பும் 
இன்சனோரு இடத்திற்கு வந்து உங்கமைச் ெந்திப்போர்கள். 
உங்களுமடய சூழ்நிமலமயயும்,  உங்களுக்கு முக்கியேோனது 
என்ன என்பமதயும், நீங்கள் ெோதிக்க விரும்புவது என்ன 
என்பமதயும் விைங்கிக்சகோள்வதற்கோக நோங்கள் மகள்விகள் 
மகட்மபோம். கிமடக்கும் முதிமயோர் பரோேரிப்பு மெமவகள் 
யோமவ என்பமதயும், உங்களுமடய மதமவகமைப் பூர்த்தி 
செய்யும் மெமவகமைக் கண்டறியவும், அவற்மறத் சதரிவு 
செய்யவும் விைங்கிக்சகோள்ை எம்ேோல் உங்களுக்கு உதவ 
இயலும். 

MIC-யினது ‘முதிமயோர் பரோேரிப்பு வழிநடத்தல்' (Aged 

Care Navigation) என்பது யோது?  

முதிமயோர் பரோேரிப்பு முமறமே என்பது பல 
முதிமயோர்களுக்கு ேிகவும் ெிக்கல் வோய்ந்ததோக 
இருக்கலோம். சேோழித் திறன்கள் அல்லது சதோழில் நுட்பத் 
திறன்கள் இல்லோமே, அல்லது இந்த மெமவ 
முமறமேகைில் உள்ை பரிச்ெயம் ஆகியன அவர்களுக்குத் 
மதமவப்படும் மெமவகமை அணுகுவமத ஏறத்தோழ 
இயலோத கோரியேோக ஆக்கும். ஆதரவுதவி மெமவகளுடன் 
சதோடர்புபடுத்தப்படோதவர்கள் அல்லது தோம் விரும்பும் 
விதத்தில் மெமவகமை ஏற்படுத்திக்சகோள்ை 
விரும்புபவர்களுக்கு இந்தத் திட்டத்தினோல் உதவ இயலும். 
கலோெோர ரீதியோகவும், சேோழி ரீதியோகவும் பரந்துபட்ட (CALD) 
பின்புலங்கமைச் மெர்ந்தவர்களுக்கு ஆதரவுதவி அைிப்பதில் 
MIC கவனக்குவிவு செய்கிறது.  

யோர் தகுதி சபறுவர்?  

இந்தத் திட்டத்தின் மூலேோன ஆதரவுதவிமயப் 
சபறுவதற்கோன தகுதிமயப் சபற ஒருவர் கட்டோயேோக:  

 65 அல்லது அதற்கு மேற்பட்ட வயதுமடயவரோக 
இருத்தல் மவண்டும்  

 ‘மேனிங்க்ஹம்', ‘சேோனோஷ்’ அல்லது ‘மவட்ஹோர்ஸ்’ 
நகரங்கைில் வெிப்பவரோக இருக்கமவண்டும்  

 கலோெோர ரீதியோகவும், சேோழி ரீதியோகவும் பரந்துபட்ட 
CALD பின்புலங்கமைச் மெர்ந்தவரோக இருத்தல் மவண்டும்  

 அவர்களுக்கு உதவக் கூடிய பரோேரிப்போைர் அல்லது 
ஆதரவுதவி நபர் யோரும் இல்லோேல் இருக்கமவண்டும், 
அல்லது  

 தேக்கு உதவுவோர்கள் என்ற நம்பிக்மகக்குப் 
போத்திரேோன பரோேரிப்போைர் அல்லது ஆதரவுதவி நபர் 
ஒருவர் இல்லோேலிருக்க மவண்டும்.  

நோம் ஆற்றும் பணிகைில் பின் வருவன 
உள்ைடங்கலோம்:   
 மெமவ ஒன்றிற்கோக விண்ணப்பிப்பதில் அடங்கியுள்ை 

படி நிமலகமையும், மெமவகள் எவ்வோறு 
செயல்படுகின்றன என்பமதயும் விைங்கிக்சகோள்ை 
உங்களுக்கு உதவுதல் 

 ‘என் முதிமயோர் பரோேரிப்பு மெமவ’(My Aged Care)யுடன் 
சதோடர்புசகோள்தல், அத்துடன் பதிவு செய்தல் ேற்றும் 
மெோதமனச் செயல்போட்டு முமறகள் ஆகியவற்றின் 
ஊடோக வழி நடத்துதல்   

 ேதிப்படீு ஒன்மறயும், ெந்திப்புமவமைகமையும் 
ஏற்போடு செய்தல்  

 ேதிப்படீ்டின் சபோழுது ெமூகேோதல் ேற்றும் ஆதரவி 
அைித்தல்  

 நீங்கள் வெிக்கும் பகுதியிலுள்ை முதிமயோர் பரோேரிப்பு 
மெமவ வழங்குநர்கமைக் கண்டறிதல் ேற்றும் அந்த 
மெமவகைின் கிமடப்மபச் மெோதித்துத் 
சதரிந்துசகோள்ைல்  

 படிவங்கமைப் பூர்த்தி செய்தல், அத்துடன் 
மெமவக்கோன ஏற்போடுகமை விைங்கிக்சகோள்வதில் 
ஒத்தோமெயைித்தல்  

 வருேோனம் ேற்றும் ெீவன வழி-வமகச் 
மெோதமனகமைக் கண்டறிதல்  

 மெமவகள் ஏற்போடு செய்யப்பட்டு அமவ 
துவங்கியவுடன் அமனத்தும் ெரியோக உள்ைனவோ 
என்று மெோதித்தல்  

 ேற்ற ெவோல்களுக்குத் தீர்வு கோணல், ேற்றும் 
சுகோதோரம், ேன நலம், வடீ்டு வெதி, மபோமத ேருந்து 
ேற்றும் ேதுபோனம் ெம்பந்தப்பட்ட மெமவகள் ேற்றும் 
ெமூக் குழுக்கள் மபோன்ற ெமூகத்திலுள்ை ஆதரவுதவி 
மெமவகளுடன் சதோடர்புபடுத்துதல்  

 

‘முதிமயோர் பரோேரிப்பு வழிநடத்தல்' (Aged 
Care Navigation) மெமவகள் என்பன இலவெம் 
ேற்றும் இரகெியேோனமவ ஆகும்  

கூடுதலோக, உதவி மதமவப்படுவதற்கோன பின் வரும் 
கோரணங்கைில் ஒன்று அல்லது அதற்கு மேற்பட்டவற்மறக் 
சகோண்டவரோக இருத்தல் மவண்டும்:  

 சேோழித்திறன் அல்லது எண்ணறிவுப் பிரச்ெிமனகைின் 
கோரணேோகத் சதோடர்போடல் சகோள்வதில் ெிரேம் 
உள்ைவரோக இருத்தல் மவண்டும்  

 தகவல்கமை விைங்கிக்சகோள்வதிலும், முடிவுகமை 
மேற்சகோள்வதிலும் ெிரேம் உள்ைவரோக 
இருக்கமவண்டும்  

 முதிமயோர் பரோேரிப்பு மெமவகள் அல்லது 
அரெோங்கத்துடன் ஈடுபோடு சகோள்வதில் தயக்கம் 
உள்ைவரோக இருத்தல் மவண்டும்  

 இந்த மெமவகமை அவர்கள் சபறவில்மல என்றோல், 
போதுகோப்பற்ற சூழலில் உள்ைவரோக இருத்தல் 
மவண்டும்   

 

‘முதிமயோர் பரோேரிப்பு வழிநடத்தல் திட்டம்' (Aged 

Care Navigation program) எவ்வோறு செயலோற்றுகிறது?  

உங்களுக்மகோ, நீங்கள் பரோேரித்துவரும் நபருக்மகோ இது ஏற்ற 
ெரியோன மெமவ என்றோல், தயவு செய்து எம்முடன் 
சதோடர்புசகோள்ளுங்கள். மதமவப்படின், உங்களுடன் 
மபசுவதற்கோக இலவெ சேோழிசபயர்த்துமரப்போைர் ஒருவமர 
எம்ேோல் ஏற்போடு செய்ய இயலும்.   

நீங்கள் ெந்திக்க விரும்பினோல், எேது பணியோைர்கள் 
உங்களுமடய இல்லத்திற்கு, அல்லது நீங்கள் விரும்பும் 
இன்சனோரு இடத்திற்கு வந்து உங்கமைச் ெந்திப்போர்கள். 
உங்களுமடய சூழ்நிமலமயயும்,  உங்களுக்கு முக்கியேோனது 
என்ன என்பமதயும், நீங்கள் ெோதிக்க விரும்புவது என்ன 
என்பமதயும் விைங்கிக்சகோள்வதற்கோக நோங்கள் மகள்விகள் 
மகட்மபோம். கிமடக்கும் முதிமயோர் பரோேரிப்பு மெமவகள் 
யோமவ என்பமதயும், உங்களுமடய மதமவகமைப் பூர்த்தி 
செய்யும் மெமவகமைக் கண்டறியவும், அவற்மறத் சதரிவு 
செய்யவும் விைங்கிக்சகோள்ை எம்ேோல் உங்களுக்கு உதவ 
இயலும். 

MIC-யினது ‘முதிமயோர் பரோேரிப்பு வழிநடத்தல்' (Aged 

Care Navigation) என்பது யோது?  

முதிமயோர் பரோேரிப்பு முமறமே என்பது பல 
முதிமயோர்களுக்கு ேிகவும் ெிக்கல் வோய்ந்ததோக 
இருக்கலோம். சேோழித் திறன்கள் அல்லது சதோழில் நுட்பத் 
திறன்கள் இல்லோமே, அல்லது இந்த மெமவ 
முமறமேகைில் உள்ை பரிச்ெயம் ஆகியன அவர்களுக்குத் 
மதமவப்படும் மெமவகமை அணுகுவமத ஏறத்தோழ 
இயலோத கோரியேோக ஆக்கும். ஆதரவுதவி மெமவகளுடன் 
சதோடர்புபடுத்தப்படோதவர்கள் அல்லது தோம் விரும்பும் 
விதத்தில் மெமவகமை ஏற்படுத்திக்சகோள்ை 
விரும்புபவர்களுக்கு இந்தத் திட்டத்தினோல் உதவ இயலும். 
கலோெோர ரீதியோகவும், சேோழி ரீதியோகவும் பரந்துபட்ட (CALD) 
பின்புலங்கமைச் மெர்ந்தவர்களுக்கு ஆதரவுதவி அைிப்பதில் 
MIC கவனக்குவிவு செய்கிறது.  

யோர் தகுதி சபறுவர்?  

இந்தத் திட்டத்தின் மூலேோன ஆதரவுதவிமயப் 
சபறுவதற்கோன தகுதிமயப் சபற ஒருவர் கட்டோயேோக:  

 65 அல்லது அதற்கு மேற்பட்ட வயதுமடயவரோக 
இருத்தல் மவண்டும்  

 ‘மேனிங்க்ஹம்', ‘சேோனோஷ்’ அல்லது ‘மவட்ஹோர்ஸ்’ 
நகரங்கைில் வெிப்பவரோக இருக்கமவண்டும்  

 கலோெோர ரீதியோகவும், சேோழி ரீதியோகவும் பரந்துபட்ட 
CALD பின்புலங்கமைச் மெர்ந்தவரோக இருத்தல் மவண்டும்  

 அவர்களுக்கு உதவக் கூடிய பரோேரிப்போைர் அல்லது 
ஆதரவுதவி நபர் யோரும் இல்லோேல் இருக்கமவண்டும், 
அல்லது  

 தேக்கு உதவுவோர்கள் என்ற நம்பிக்மகக்குப் 
போத்திரேோன பரோேரிப்போைர் அல்லது ஆதரவுதவி நபர் 
ஒருவர் இல்லோேலிருக்க மவண்டும்.  

நோம் ஆற்றும் பணிகைில் பின் வருவன 
உள்ைடங்கலோம்:   
 மெமவ ஒன்றிற்கோக விண்ணப்பிப்பதில் அடங்கியுள்ை 

படி நிமலகமையும், மெமவகள் எவ்வோறு 
செயல்படுகின்றன என்பமதயும் விைங்கிக்சகோள்ை 
உங்களுக்கு உதவுதல் 

 ‘என் முதிமயோர் பரோேரிப்பு மெமவ’(My Aged Care)யுடன் 
சதோடர்புசகோள்தல், அத்துடன் பதிவு செய்தல் ேற்றும் 
மெோதமனச் செயல்போட்டு முமறகள் ஆகியவற்றின் 
ஊடோக வழி நடத்துதல்   

 ேதிப்படீு ஒன்மறயும், ெந்திப்புமவமைகமையும் 
ஏற்போடு செய்தல்  

 ேதிப்படீ்டின் சபோழுது ெமூகேோதல் ேற்றும் ஆதரவி 
அைித்தல்  

 நீங்கள் வெிக்கும் பகுதியிலுள்ை முதிமயோர் பரோேரிப்பு 
மெமவ வழங்குநர்கமைக் கண்டறிதல் ேற்றும் அந்த 
மெமவகைின் கிமடப்மபச் மெோதித்துத் 
சதரிந்துசகோள்ைல்  

 படிவங்கமைப் பூர்த்தி செய்தல், அத்துடன் 
மெமவக்கோன ஏற்போடுகமை விைங்கிக்சகோள்வதில் 
ஒத்தோமெயைித்தல்  

 வருேோனம் ேற்றும் ெீவன வழி-வமகச் 
மெோதமனகமைக் கண்டறிதல்  

 மெமவகள் ஏற்போடு செய்யப்பட்டு அமவ 
துவங்கியவுடன் அமனத்தும் ெரியோக உள்ைனவோ 
என்று மெோதித்தல்  

 ேற்ற ெவோல்களுக்குத் தீர்வு கோணல், ேற்றும் 
சுகோதோரம், ேன நலம், வடீ்டு வெதி, மபோமத ேருந்து 
ேற்றும் ேதுபோனம் ெம்பந்தப்பட்ட மெமவகள் ேற்றும் 
ெமூக் குழுக்கள் மபோன்ற ெமூகத்திலுள்ை ஆதரவுதவி 
மெமவகளுடன் சதோடர்புபடுத்துதல்  

 

‘முதிமயோர் பரோேரிப்பு வழிநடத்தல்' (Aged 
Care Navigation) மெமவகள் என்பன இலவெம் 
ேற்றும் இரகெியேோனமவ ஆகும்  

கூடுதலோக, உதவி மதமவப்படுவதற்கோன பின் வரும் 
கோரணங்கைில் ஒன்று அல்லது அதற்கு மேற்பட்டவற்மறக் 
சகோண்டவரோக இருத்தல் மவண்டும்:  

 சேோழித்திறன் அல்லது எண்ணறிவுப் பிரச்ெிமனகைின் 
கோரணேோகத் சதோடர்போடல் சகோள்வதில் ெிரேம் 
உள்ைவரோக இருத்தல் மவண்டும்  

 தகவல்கமை விைங்கிக்சகோள்வதிலும், முடிவுகமை 
மேற்சகோள்வதிலும் ெிரேம் உள்ைவரோக 
இருக்கமவண்டும்  

 முதிமயோர் பரோேரிப்பு மெமவகள் அல்லது 
அரெோங்கத்துடன் ஈடுபோடு சகோள்வதில் தயக்கம் 
உள்ைவரோக இருத்தல் மவண்டும்  

 இந்த மெமவகமை அவர்கள் சபறவில்மல என்றோல், 
போதுகோப்பற்ற சூழலில் உள்ைவரோக இருத்தல் 
மவண்டும்   

 

‘முதிமயோர் பரோேரிப்பு வழிநடத்தல் திட்டம்' (Aged 

Care Navigation program) எவ்வோறு செயலோற்றுகிறது?  

உங்களுக்மகோ, நீங்கள் பரோேரித்துவரும் நபருக்மகோ இது ஏற்ற 
ெரியோன மெமவ என்றோல், தயவு செய்து எம்முடன் 
சதோடர்புசகோள்ளுங்கள். மதமவப்படின், உங்களுடன் 
மபசுவதற்கோக இலவெ சேோழிசபயர்த்துமரப்போைர் ஒருவமர 
எம்ேோல் ஏற்போடு செய்ய இயலும்.   

நீங்கள் ெந்திக்க விரும்பினோல், எேது பணியோைர்கள் 
உங்களுமடய இல்லத்திற்கு, அல்லது நீங்கள் விரும்பும் 
இன்சனோரு இடத்திற்கு வந்து உங்கமைச் ெந்திப்போர்கள். 
உங்களுமடய சூழ்நிமலமயயும்,  உங்களுக்கு முக்கியேோனது 
என்ன என்பமதயும், நீங்கள் ெோதிக்க விரும்புவது என்ன 
என்பமதயும் விைங்கிக்சகோள்வதற்கோக நோங்கள் மகள்விகள் 
மகட்மபோம். கிமடக்கும் முதிமயோர் பரோேரிப்பு மெமவகள் 
யோமவ என்பமதயும், உங்களுமடய மதமவகமைப் பூர்த்தி 
செய்யும் மெமவகமைக் கண்டறியவும், அவற்மறத் சதரிவு 
செய்யவும் விைங்கிக்சகோள்ை எம்ேோல் உங்களுக்கு உதவ 
இயலும். 

MIC-யினது ‘முதிமயோர் பரோேரிப்பு வழிநடத்தல்' (Aged 

Care Navigation) என்பது யோது?  

முதிமயோர் பரோேரிப்பு முமறமே என்பது பல 
முதிமயோர்களுக்கு ேிகவும் ெிக்கல் வோய்ந்ததோக 
இருக்கலோம். சேோழித் திறன்கள் அல்லது சதோழில் நுட்பத் 
திறன்கள் இல்லோமே, அல்லது இந்த மெமவ 
முமறமேகைில் உள்ை பரிச்ெயம் ஆகியன அவர்களுக்குத் 
மதமவப்படும் மெமவகமை அணுகுவமத ஏறத்தோழ 
இயலோத கோரியேோக ஆக்கும். ஆதரவுதவி மெமவகளுடன் 
சதோடர்புபடுத்தப்படோதவர்கள் அல்லது தோம் விரும்பும் 
விதத்தில் மெமவகமை ஏற்படுத்திக்சகோள்ை 
விரும்புபவர்களுக்கு இந்தத் திட்டத்தினோல் உதவ இயலும். 
கலோெோர ரீதியோகவும், சேோழி ரீதியோகவும் பரந்துபட்ட (CALD) 
பின்புலங்கமைச் மெர்ந்தவர்களுக்கு ஆதரவுதவி அைிப்பதில் 
MIC கவனக்குவிவு செய்கிறது.  

யோர் தகுதி சபறுவர்?  

இந்தத் திட்டத்தின் மூலேோன ஆதரவுதவிமயப் 
சபறுவதற்கோன தகுதிமயப் சபற ஒருவர் கட்டோயேோக:  

 65 அல்லது அதற்கு மேற்பட்ட வயதுமடயவரோக 
இருத்தல் மவண்டும்  

 ‘மேனிங்க்ஹம்', ‘சேோனோஷ்’ அல்லது ‘மவட்ஹோர்ஸ்’ 
நகரங்கைில் வெிப்பவரோக இருக்கமவண்டும்  

 கலோெோர ரீதியோகவும், சேோழி ரீதியோகவும் பரந்துபட்ட 
CALD பின்புலங்கமைச் மெர்ந்தவரோக இருத்தல் மவண்டும்  

 அவர்களுக்கு உதவக் கூடிய பரோேரிப்போைர் அல்லது 
ஆதரவுதவி நபர் யோரும் இல்லோேல் இருக்கமவண்டும், 
அல்லது  

 தேக்கு உதவுவோர்கள் என்ற நம்பிக்மகக்குப் 
போத்திரேோன பரோேரிப்போைர் அல்லது ஆதரவுதவி நபர் 
ஒருவர் இல்லோேலிருக்க மவண்டும்.  
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